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VINCENT CATALA, le dessert à fleur de peau 

Passionné, enthousiaste et créatif sont les mots qui décrivent Vincent CATALA, Débordant 

ŘΩŞƴŜǊƎƛŜΣ ŎŜ ƧŜǳƴŜ ǇŃǘƛǎǎƛŜǊΣ ŎǊŞŜ ƭŀ ǎǳǊǇǊƛǎŜ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ƛŘŞŜǎ ƛƴƴƻǾŀƴǘŜǎ ǘƻǳǘ Ŝƴ Ƨƻǳŀƴǘ 

avec nos souvenirs de desserts préparés par nos grands-mères.  Il 

Ŝǎǘ ƛǎǎǳ ŘΩǳn parcours  atypique en commençant comme cuisinier 

ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǎΩƻǊƛŜƴǘŜǊ ǾŜǊǎ ƭŀ ǇŃǘƛǎǎŜǊƛŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǇƻǳǊ ƭǳƛ ŘŜǾŜƴǳŜ ǳƴŜ 

passion « il faut savoir créer des émotions et des souvenirs » ŎΩŜǎǘ ŎŜ 

ǉǳΩƛƭ  souhaite provoquer avec ses desserts, faire saliver les gens, 

créer de nouvelles sensations et laisser les gens partir avec de 

ōŜŀǳȄ ǎƻǳǾŜƴƛǊǎΦ Lƭ ǎΩƛƴǎǇƛǊŜ ŘŜ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ǿƻƛǘ Υ ƭΩŀǊǘΣ ƭŀ ƳƻŘŜΣ ƭŀ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛŜ Ŝǘ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ƭŀ 

région où  il habite. 

 

Vincent CATALA a un look hors normes pour un Pâtissier : tatouages, crâne rasé, pantalons "baggy", tee-shirt de 

basketteur et bracelets de force en cuir, qui pourrait au premier abord donner l'impression de quelqu'un de fou, de 

décalé et pourtant dans son métier-passion, la rigueur et la détermination se révèle dès qu'il enfile sa veste mais oui 

il est fou et décalé et c'est ce qui fait que ses desserts sont originaux, parfois uniques mais surtout inventif et 

surprenant tant au niveau des associations de produits et de saveurs que des textures, sans pour autant oublier les 

bases et les desserts classiques qu'il maîtrise sur le bout des doigts. 

 

« WΩŀŘƻǊŜ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ƳŜǎ ōŀǎŜǎ ŘŜ ŎǳƛǎƛƴƛŜǊ ŎƻƳƳŜ ƛƴǎǇƛǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƧƻǳŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜ ǎǳŎǊŞΣ ǎŀƭŞΣ ǾƻƛǊŜ ƳşƳŜ ŘŜ ƎƭƛǎǎŜǊ ŘŜǎ 

légumes dans mes desserts ! » 

 

Vincent CATALA a exercé la Pâtisserie dans les plus grands établissements depuis le poste de commis à celui de Chef 

Pâtissier : le Château Les Vigiers**** MONESTIER 24,  [Ŝǎ tǊŞǎ ŘΩ9ǳƎŞƴƛŜϝϝϝϝϝ 9¦D9bL9 [9{ .!Lb{  пл,  La Bastide Saint-

Antoine***** GRASSE  06,  ƭΩ!ǊōƻǳǎƛŜǊ  {¢Φw!tI!9[ уо, La Magnaneraie **** VILLENEUVE-LES-AVIGNON  30, Le Prieuré **** 

VILLENEUVE-LES-AVIGNON  30, La Réserve **** ALBI  81Χ 

Actuellement il officie en tant que Chef Exécutif au sein de l'entreprise MARILYN MADRAY TRAITEUR à Libourne. 

Lƭ Ŝǎǘ ŘƛǇƭƾƳŞ ŘΩǳƴ /!t 59 tŃǘƛǎǎŜǊƛŜΣ ŘΩǳƴ .ǊŜǾŜǘ ŘŜ aŀƞǘǊƛǎŜ Ŝǘ ŘΩǳƴ .ǊŜǾŜǘ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ŘŜ ŎǳƛǎƛƴŜΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘΩǳƴ 

.9t IƾǘŜƭƭŜǊƛŜ Ŝǘ ŘΩǳƴ /!t /ǳƛǎƛƴŜ 

aŜƳōǊŜ ŀŎǘƛŦ ŘŜ ƭΩ!tw9/! ŘŜ нллт Ł нлмм ƛƭ ŀ ŘǶ ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Řǳ Ŧŀƛǘ ŘŜ ǎƻƴ ŘŞƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ 

aquitaine. 

Depuis 2012 il est ambassadeur du Championnat de France des Desserts organisé par le CEDUS pour la région 

Aquitaine et en 2013 également pour la région PACA. 

Toujours eƴ нлмоΣ ƛƭ ǊŜƴǘǊŜ Řŀƴǎ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ζ les Pâtissiers du Monde » 

 

 

 



LA PRESSE : 

- En septembǊŜ нллф ¢I¦wL9{ a!D!½Lb9 ƭǳƛ ŀ ŀŎŎƻǊŘŞ р ǇŀƎŜǎ ŘΩŀǊǘƛŎƭŜ Ŝǘ ŘŜ ǇƘƻǘƻǎ 

- Intervention sur TV CANOE au Canada pour présenter ses verrines 

- Dans le Sud-Ouest on a aussi pu lire sur lui : « ...Oreilles percées, bras tatoués, on l'imagine plus volontiers 

derrière la batterie d'un groupe de rock que derrière celle d'une cuisine. Mais Vincent connaît sa partition sur 

ƭŜ ōƻǳǘ ŘŜǎ ŘƻƛƎǘǎ ώΧϐ ±ƛƴŎŜƴǘΣ ώǉǳƛϐ ŎǳƛǎƛƴŜ ǳƴ ǇŜǳ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŞǘƻƛƭŜǎΦ vǳŀƴŘ ƛƭ ƴϥŜǎǘ Ǉŀǎ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ƭŜǎ ŦƻǳǊƴŜŀǳȄΣ 

il peint. Un artiste... Pour Vincent, « la pâtisserie est une science exacte et la rigueur est très importanteΧ »

  

- 9ǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀǊǘƛŎƭŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊŜǎǎŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜΧ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Des idées nouvelles... tout le temps... 

L'ouverture de la boutique (Pâtisserie et Traiteur) à permis de montrer une fois de plus l'inventivité de Vincent avec 

la mise en place d'un bar à choux-minute. 

L'Improvisation, sa Force 

Vincent CATALA est capable d'inventer un dessert, en live, en un instant, on lui donne des ingrédients, il les goûte un 

par un, imagine des associations et c'est parti : un dessert est né, un dessert qu'il n'existe pas mais que vous 

adorerez. Ce concept est décliné en atelier comme aux étoiles de Mougins 2013 où il a été très présent ou encore à 

CASABLANCA lors d'une démonstration géante qui clôturait le FESTIVAL INTERNATIONAL DE LA GASTRONOMIE. Ce 

concept est vivant, surprenant et attire un public nombreux par son inventivité et son originalité. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LE CONCEPT 
Le chef met Ł ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜΣ ǳƴŜ ƎŀƳƳŜ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǾŀǊƛŞǎ Ŝǘ ƻǊƛƎƛƴŀǳȄ Řŀƴǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎΦ  

La personne choisit six produits avec lesquels Vincent CATALA préparera « en live » un plat, il sera aidé dans la 

réalisation « instantané » de ce plat par un professionnel de son choixΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŎǳƛǎƛƴŜ Ł п Ƴŀƛƴǎ ŜƴǘǊŜ deux 

passionnés de la pâtisserie. 

[ŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ǎŜ fait en environ une heure durant laquelle, Vincent CATALA explique les 

caractéristiques de chacun des produits choisis pour la recette mais également comment il envisage de les utiliser. 

Ensuite les deux professionnels réaliseront leur plat en direct. 

A la fin de la démonstration, la personne qui avait sélectionné les produits de base déguste le dessert et donne son 

avis. 

LA REALISATION 
Sur le plan de travail sont disposés ǎƻǳǎ ƭΩŀǎǇŜŎǘ ŘΩǳƴ Şǘŀƭ ŘŜ ƳŀǊŎƘŞ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǎǳƛǾŀƴǘǎ : Fruits, Légumes, herbes, 

épices, biscuits divers, épicerieΧ 

Une personne ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǎǳǊ ƭΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘ  vient sélectionner 6 produits dans cet étal, les remets à Vincent. 

[ΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛŞ Ŝƴ Ŏƻƴǘƛƴǳ ŀŦƛƴ ŘΩƛƳƳƻǊǘŀƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŞǘŀǇŜǎ ŘŜ ŎŜ ζ freestyle à 4 mains » 

EXEMPLE 
Les ingrédients surprises : Orange, Passion, Cranberries, Spaghettis, Caramels et Wasabi 

Le mot du Chef : « ƧΩŀƛ ŀǎǎƻŎƛŞ ƭΩŀŎƛŘƛǘŞ ŘŜ ƭŀ Ǉŀǎǎƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŀ ŘƻǳŎŜǳǊ ŘŜǎ ŀƛǊŜƭƭŜǎ ŎƻƴŦƛǘŜǎ ǇƻǳǊ ŎǊŞŜǊ ǳƴ Ǉƻƴǘ ƎǳǎǘŀǘƛŦ 

entre les deux reliés avec le croquant des pates et la force du wasabi, le caramel vient délicatement structurer le 

pouvoir sucrant et durée gustative en bouche, tout cela avec une sous cuisson des ingrédients pour ne pas les 

brusquer en bouche » 

Et au bout de quelques minutes on obtient : Spaghetti instantanés en acidité de passion, douceur  

de baies rouges et force venue d ailleurs 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« �>�S���e�[�_�b�^�[�U�[�f�•���V�Æ�g�`���[�`�e�f�S�`�f�����^�S���V�a�g�U�W�g�d���V�Æ�g�`���_�a�_�W�`�f�����^�W���e�a�g�h�W�`�[�d���V�Æ�g�`���Y�a�•�f���� 

�>�S���B�z�f�[�e�e�W�d�[�W���h�a�[�^�y���f�a�g�f�º » 

our toute information et tout finaliser vous pouvez joindre Vincent CATALA 

par téléphone au : 00.33.6.86.72.90.62 ou par email : sunetluna@hotmail.f 


